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In ancient times, the Silphion plant was only grown alons the Libyan coast and its ex-
port to the other parts of the Asia Minor and of the Mediterranean was the main source
of Kyrene’s wealth. According to tablets found at the Knossos by Sir A. Ewans, the plant
was already known long before 7th century B.C.; its is mentioned that the Therans went
to Kyrene probably to obtain the Silphion plant.

Silphion was occasionally used as a symbol on the Archaic and Classical coins of Kyre-
ne. This depiction of the plant disappears by the Hellenistic period. Nowadays, Silphion
plant is used for cooking and as a medicine to prevent cold. However, on the Kyrenean
coins, Silphion is depicted with an unclothed women sitting near the plant or with a wo-
men holding her hand on her sexual organ. Both of these representations indicates that
the plant is related particularly with the women. Another evidence are the terracotta fe-
male figurines holding in one hand a Silphion plant and in the other a sickle. As we
Lnow both from written sources as well as from archaeological finds, birth control prac-
tice was known through antigquity.

The colonisation movements had resulted an increase in population. The use of Silphi-
on as a means for birth control begun probably at this time and continued up to the Hel-
lenistic period.

By the beginning of the 20th century, historians have accepted that the birth control was
already known in ancient times and the Silphion was used instead of superstitious met-
hods as spells. The practice of birth control disappears under monotheic religion during
the Middle Ages, only to reappeare at present with the uncontrolled increase in the
population.

* Mustafe Sahin, Selguk Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi,Arkeoloji B&liimii,42031 Konya/Tiirkiye
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Bugiin ki Bingazi dolaylarinda (Lib-
va) yer alan Kyreme, 1.0. 630 civarinda
Thera'dan hareket eden Dorlar tarafinda
kurulmus bir kiy1 kentidir . Katanin i¢le-
rinden gelen kervan yolunun denize ulag-
t1£1 noktada olmasi, kiigiik bag hayvan ve
at yetigtirilmesi, 6zellikle de, salt bu top-
raklarda {iretilebildigi rivayet edilen
Silphion bitkisinin ihracati Kyrene'nin
giiclinii olugturan unsurlar olmustur . Bu
nedenle Kuzey Afrikanin Naukratis'den
sonra gelen en énemli kenti olarak kabul
edilmigtir . 1.0. 6. yiizyplin ortalarina tarib-
lenen ve Kyrene krali Arkesilas’ ihracat
esnasinda gésteren vazo resmi, ticaretin
ulagfigr boyutu gostermesi agisindan ol-
dukca ilgi ¢gekicidir (Res.1) .

Ancak, bu galigmada tizerinde durul-
mak istenilen asil konu, kentte yapilan ti-
caretten cok, bir grup Kyrene sikkesi tize-
rinde betimlenmis olan Silphion bitkisi-
dir. Ciinki, bir zamanlar Anadolu da dahil
olmak iizere tiim Akdeniz tilkelerine ihrag¢
edilen Silphion'un hangi amagla sikkele-
rin tizerinde bulundugn ve en énemlisi de
bir bitkinin neden antik gagda kent sem-
bolii olacak kadar sempati gérmiis oldugu
iizerindeki savlarda bugiine kadar bir bir-
lik saglanamamistir.

Kyrene, 1.0. 6. ylizyihin 2. yarisindan
itibaren, cofuniugu propaganda amach
olan, Attik agirhifinda tetradrahmi darp
eder. Silphion bitkisi, bu erken Srnekler-
den basglayarak sikkelerin 6n yiiziinde kul-
lanilan hir kent sembolii olmustur . Bu da
bitkinin bu tarihlerde Kyrene igin cok
onemli oldugu konusunda ipuglan ver-
mektedir. 11k silkkkelerde, olasilikla daha
kolay iglenen ve yuvarlak resim alanina
yerlestirilebilen bir motif olmas: nedeni
ile, bitkinin sadece meyvesi gdériilmekte-
dir . Kisa bir siire sonra ise artik tiim de-
taylar1 ile betimlenmeye baglanir (Res.2-
5). Bu konuda E.S.G. Robinson kapsamli
bir aragtirma yapmis ve sikkeleri, Silphi-
on’un tiplerine gére baglica {i¢ gruba ayir-
mugtir . Ilk gruptaki sikkelerde, bitkinin
tliim béliimleri dogal yapilmistir: kalin ve
glicld bir kék, genig yapraklar, merkezde
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kiiglik tomurcuklardan olugan bir cigek,
kenardaki yapraklardan ag¢an kuglik c¢i~ -
gekler halindedir. ikinci gruptakilerde bit-
ki cansiz ve ¢ok kat1 simetrik yapraklar-
dan olugmaktadar. '

Son tipte ise bitki tamamen stilize ve
basit igciliklidir . Klasik dénemle birlikte
Kyrene sikkeleri lizerinde Silphion™un ha-
kimiyeti azalarak ikinci plana atilmis ve de-
gisik tipler de goriilmeye baglamigtir. Hel-
lenistik dénem sikkelerinde ise bitkinin ta-

mamen ortadan kalktig: goriilmektedir.

Grekee "Silphion", latince "silphium"
ad: ile bilinen bitki, Ferula ailesinin bir
liyesi clup, genellikle dev dere otu olarak
bilinir . Kii¢iik yaprak ve san ¢iceklerden
olusmaktadir . Theophrastus ve Plinius’a
gore, bitkinin biiylk ve kalin kdki, uzun
govdesi ve kerevize benzeyen yapraklari
vardir . Barka ve Kyrene'de bulunmug
olan ve lzerinde Silphion'un yaminda bir
ceylan bulunan tetradrachmilere gdre,
Silphion orta biiytikltkte bir bitki olmali-
dir. Giintimtizde yok olmug olan bitkiler
arasinda yer aldigy savlansa da, tanimina
goére yakin bir benzerinin halen Akdeniz
Bolgesi'nde varligini stirdiirdiigtintd dii-
glindligtimiiz Silphion (Renkli Resim 1),
rivayete gdre antik gagda salt Libya kiyila-
rinda yetistirilebilmistir . Bitkinin ekili o}
dugu tarlalarin sinirlarini ise Herodot ¢iz-
mektedir: "K. Afrika kyilarinda Menelaos
limanindan basglar, Platea adasidan
Syrtis'e kadar kiyiya paralel uzanir; yakla-
g1k 125 mil uzunlugunda 35 mil genisligin-
de bir alani kapsar".

Thera’dan gé¢ eden Dorlar tesadiifen
mi Libya sahillerine yerlegtiler sorusu ha-
la tartisilmaktadir. Ciinkii, yukarida da de-
ginildigi gibi, Silphion antik ¢agda salt bu
topraklarda yetismigtir ve bu da belli bir
dénem Kyrene'nin zenginliginin asil kay-
nag olmustur. Sir A, Evans, Knossos’da
yaptigr kazilar esnasimmda bulunan bazi
tabletlerin tizerinde Silphion’a ¢ok benze-
yen semboller oldugunu agiklamis ve bit-
kinin Kyrene’den Girit adasina getirildigi-
ni ve burada iiretildigini savlamigtir. Girit
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adasmda yetigtirildigi konusunda kesin
pir kanit bulunmasada, R. Kandeler tara-
findan yapilmis olan son ikonografik ga-
_:hgma , Minos kiiltiiriintin devam olan Mi-
* ken’de de bitkinin en azindan bilindigini
- ortaya koymustur. Yetistirilip yetigtirilme-
digi konusu bir tarafa brrakilirsa, bitkinin
. gok daha erken tarihlerde bilindigi bu bel-
. gelerle ortaya konulabilmektedir. Bu so-
nug ise, B. Fabbricottinin de diglindiiga
. gibi, Thera’dan Libya’ya gé¢ eden insanla-
" ra rehberlik eden Korobios™un, bitkinin
degerini dnceden bildigini ve bu géell bi-
" lingli olarak gergeklestirmig oldugunu
gostermektedir.

Kyrene'nin zenginliginin asil kaynagl
olan ve Plinius™un, "Silphion agirhig: ka-
dar glmiisten daha degerlidir" dedigi
Silphion, antik ¢agda neden c¢ok ragbet
gormiis ve kiymetli bir bitki olmugtur? Ce-
vap bitkinin antik ¢agdaki kullanim ama-
ciyla dogrudan ilintilidir. Bugiine kadar
Gilphion'un, tat verici olarak mutfak, so-
guk algainhiklarinda bogaz yumusaticl ve
Sksiiriik surubu olarak eczacilik gibi gok
farkli alanlarda kullamlan bir bitki oldu-
gu tizerinde durulmustur . Ancak, kulla-
mim yelpazesi ne kadar genis ve degisik
olsa da, hitkinin ¢ok degerli olmas1 konu-
sunda yetersiz kalmaktadir. Ciinkii, bitki-
nin koékinden elde edilen 6z suyun gok
ac1 oldugu ve ancak yad veya garapla su-
landirilarak igilebildigi bildirilmektedir .
Bu da, insanlarin bunu zevk almak ig¢in
degil de, herhangi bir nedenle, gereksin-
me duyduklan igin satin aldiklarnmi di-
gsiindiirmektedir

Silphion'un gergek kullamm amacl-
mn belirlenmesi igin oncelikle sikkeler
lizerinde yer alan ve bitkinin kargisinda
bir tabure (Diphroi) tizerinde oturan kadi-
nin ikonografisinin dogru olarak irdelen-
mesi gerekmektedir.

Kyrene sikkelerinin bir grubu tizerin-
. de bulunan kadin, bir Silphion'un kargi-

. sinda tabure (Diphroi) {izerine oturmakta,

. bir eliyle bitkinin govdesine dogru uzanir-
E ken, bitkiye ait bir ¢igek tuttugu diger eli
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kendi kadinlifimin iizerine gelecek gekil-
de bacaklarimin iizerinde durmalktadir.
Kadin, viicut hatlarinin ok net bir gekilde
goériilmesi nedeni ile, ya ince bir kumasg-
tan elbise giymis ya da ciplaktir (Res. 6) .

Silphion'un kadin ile olan iligkisini,
yine Kyrene kékenli terrakotta figiirinler-
le de kanitlamak olasidir. Su anda Lond-
ra’da bulunan ve 1.0. 5. ylizyla tarihlenen
terrakottadan bir kadin figiirini , uzun bir
elbise giymis, bir elinde Silphion, digerin-
de ise orak tutmalta . Olasihikla bu figlirin
ile Silphion hasadiyla iligkili bir kadin an-
latilmak istenmis olmalidir. Burada bizim
igin 6memli olan, kadinin tanriga ya da
Nymphe olmasindan ¢ok, bitkinin yine bir
kadinla birlikte bulunuyor olmasidir.

Bu gline kadar yapilmis olan degigik
galismalarda Silphium ile birlikte olan ka-
dinlar igin, genelde tanriga, Apollon'un
sevgilisi Nymphe Cyrene veya bitkiyi ko-
rumakla gorevlendirilmis rahibe-kadin ya-
kistirmags: yapilmistir . Bu baglamda dzel-
likle sikkeler iizerindeki oturan kadinla-
7in dogru yorumlanmasi énem kazanmak-
tadir. Glinki, kadinlar giyinik de ¢iplak da
olsalar, bir elleri ile bitkinin gévdesine
uzanirken, diger ellerini tireme organlari-
nin lzerine gelecek gekilde tutmalktadir-
lar. Bu devinim bitkinin cinsellikle olan
iligkisini g6stererek, Plinius'un, gliinimuz
aragtirmacilarinin géziinden kagan veya
her nedense iizerinde fazla durmadiklaru
"Radinlar, mensturasyonlarini (menstru-
ation) baglatmalk igin, onu garapla iger ve
onu yumusak bir yiinle kadinliklarinin
icine (servix) uygularlar * rivayetini akla
getirmektedir. Flinius'un bu anlatim: ise,
Silphion'un ayn1 zamanda kadimlar ara-
sinda dogum kontroli amaciyla, gebeligi
6nleyici bir ilag olarak kullamlmig oldu-
gunu agik bir gekilde belgelemektedir.

Sonucta da, sikke betileri veya terra-
kotta figiirinler ile, tanrica ya da kutsal
karakterlerden gok, Riddle ve arkadaglari-
nin da savladiklar: gibi, bu bitkinin kadin
ile olan iligkisi anlatilmak istenmis olma-
lidar, Diger bir anlatimla, bunlarn tanrigca
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ya da insan olmalarimdan g¢ok, kigilerin
kadin olmalar1 dnemlidir. Plinius'un riva-
yeti dogrultusunda, burada kadin ile ku-
rulabilecek en dogal iligki de, bereket ve-
ya benzeri yaklagimlardan ¢ok, antik ¢ag-
da varliga bilinen dogum kontroli ile ilgi-
1i olan1 olmahdir,

Siiphion'un dogum kontrolii ile ilgisi-
nin varhgini, betim sanati ve Plinius'un an-
latilarimin yam sira, yazili kaynaklarla da
ortaya koymalk olasidir. Kyreneliler’in Silp-
hion’dan elde edilen bazi bitkisel karisim-
lar1 bulmug olduklar ve bunu dogum kont-
roliinde kullandiklarindan Grek botanikgi-
si Theophrastus da (1.O. 370-288) bahset-
mektedir . Ayrica, 1.0. 1 yiigyilda yagamig
olan Romal1 sair Catullus, Lesbia’sina yaz-
mig oldugu erotik sgiirlerinde Kyrene sahil-
lerinde yetisen Silphion’dan da bahset-
mektedir . 1.S. 2. yiizyilda yasamis olan jine-
kolog Soranus, gebeligi dnlemek agisindan
dért recete dnermigtir. Bunlardan birisi de,
bir iki fincan suya bir nohut biiyiikliigtinde
"Cyrenaic" tohumunun atilarak icilmesidir.
Pliniug’dan 6grendigimiz kadar ile Cyre-
naic, siv1 Silphion’dan elde edilmektedir.

Bu baglamda akla gelen soru antik
¢agda gercekten dogum kontroliiniin ya-
pilip yapilmadigidir. Grek ve Romali-
lar’dan ¢ok daha dnce eski Misirlilar do-
gum konfrolili uygulamiglardir, 1862 yilin-
da E. Smith tarafindan Luxor’da bulunan
ve 1.0. 1550-1500 yzllarina tarihlenen Eber
papirtisii dogum kontroliinden bahset-
mektedir . Papiriise gdre, akasya zamla,
hurma ve belirlenemeyen bitki bal ile ka-
nigtirillarak cinsel organa uygulanmisgtir.
1889 yilinda F. Petrie tarafindan Fayum’da
bulunan 1.0. 1900 yllanndan jinekoloiik
metin i¢ceren Kahun papirilistinde ise,
Eber papiriisiine benzer gekilde ti¢ adet
gebeligi dnleyici regete dnerilmektedir.
Her li¢ regetedeki en énemli katki madde-
si yine akasya zamkidir .

Antik Yunan dinyasinda, yine gegitii
bitkiler kullamilarak dogumdan korunma-
ya devam edildigi bilinmektedir. Ornegin,
Aristophanes ilk olarak 1.0. 421 yilinda

Atina’da oynanan komedisi Barig'ta (Eire

ne); Trigaius'un, kadin arkadas: hamile .

kalinca sasirdigindan, bunun iizerine
Hermes "Pennyroyalden bir Ol¢ii alsayd:
hamile kalmazd1" geklinde tavsiyede bu-
lundugundan bahsetmektedir . Dogum

kontrolii lizerine arastirma yapan jineko-

loglar pennyroyalin gebelikte etkili oldu-
gunu saptamiglardir .
les’in ideal gehir ve eyaletlerdeki niifusun

e e

Plato ve Aristote-

kontrol edilmesi amaciyla dogum kontro- f'

liini destekledikleri bilinmektedir .
200-118 yallan arasinda yasamis olan Poly-
bius, ¢agdag ailelerin bir iki ¢ocukla ye-
tindiklerinden bahsetmektedir . I.8. 129-
199 yllar: arasinda yasamis olan Romal:
tinli fizikei ve eczac: Galen, ilaglar tlizeri-
ne yazdigi kitabinda, séglit ve hurma
agaclarinin gebelifi dnleyici etkilerinin
oldugunu bildirmektedir . Bu konuda Per-
sephone ile Hades arasindaki iligki iyi bir
kanittir: Persephone séglit ¢ekirdeklerini
yemisg ve aylarca gebe kalmamis ; modern
tipta bu metodun dogrulufunu kanitla-
mistir . Sonug olarak, antik gagda kesin-
likle aile planlamasi, difer bir anlatimla
dogum kontrolil yapilmistir.

Silphion’un en azidan saghkla iligkisi-
ni kentin efsanevi kurucusu ile olan iligki
de belgelemekiedir. Pindar'a gére kentin
kurucusu, Apollon ve Nymphe Cyrene’nin
oglu Aristaios’dur . Aristaios, Asklepios ile
ayn1 ozelliklere sahiptir; bu iligki her ikisi-
nin giydigi elbise ve yanlarnnda bulunan
yilanla da ikonografik agidan ortaya konu-
labilir. Aralarndaki fark, Asklepios'un da-
ha yash ve sakall olmasi, Aristaios’un ise
bir delikanli olarak resmedilmesidir. Aris-
taios, ayni zamanda tarimin koruyucusu-
dur ve de Silphion'un Aristaios tarafindan
kente armagan edildigi rivayet edilmekte-
dir . Bu durum da bitkinin &ncelikle sag-
Iikla iligkili ocldugunu géstermektedir. Do-
lagnsiyia bitki mutfaktian ¢ok, buraya kadar
belgelenmeye ¢alisildig: gibi tibbi amagla,
yani dogum kontroliinde kullamilmig ol-
malidir. Libya sahillerinde {iretilen Silphi-
on, antik ¢ag kadinimn kullanimi igin Ak-
deniz’in dogu sahillerine kadar ki ¢cok ge-
nig bir alana ihra¢ edilmistir . Bir zaman-

Lo,
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' lar "agirhfindaki glimiigten daha degerli”
. olmasi da, bunun koruyuculugunun diger-
lerine gére daha fazla oldugunu, dolayisi
ile de kadinlar arasinda daha fazla ragbet
gordiigiinii kanitlamaktadir.

Ozellikle 1.0. 7. yiizyilda yogunlagan
koloni hareketlerinin baslanglel igin éne
gtiriilen nedenler arasinda konfrolstiz nd-
fus artisi da gésterilmektedir . Hatta, bu
dénemde 6zellikle sakat dogan gocuklarin
1ss1z yerlerde Sliime terk edildikleri riva-
yet edilmektedir .

Kyrene'nin bu tarihlerde koloni edil-
mesi ve yine Silphion’un bu tarihlerden
baslayarak Hellenistilk dénem baglangici-
na dek revacta olmas1 hep kontrolsiiz nii-
fus arhisinin énlenmesi gayretleri ile ilig-
kili olmalidir. Belki de, Helenistik done-
min ilk yamsindaki savaglar ve kitlesel ha-
reketler niifus artigint durdurmus, bu da
dogum kontrolinti ikinei plana itmigtir.
Bu gelisme de Silphion’un énemini azalta-
rak tiretiminin durdurulmasina neden ol-
mus; bunun sonucu olarak da, ilk agama-
da sikke betimi olma 6zelligini kaybetmis,
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Bodrum’dan Silphion’a benzer bitki. Foto Chr. Ozgan-Konya.
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